
XLI REUNIÓ DE

GINECÒLEGS I OBSTETRES

PROGRAMA

XVIII REUNIÓ DE

LLEVADORES I INFERMERES
DE LES COMARQUES CATALANES

Mataró 12 de juny de 2026



8:30h-9:00h ENTREGA ACREDITACIONS 

9:00h-9:15h BENVINGUDA 

9:15h-9:30h Complicacions de l´embaràs: impacte en la salut 
cardiovascular de la dona
Ponent: Ester del Barco - Ginecòloga. Hospital 
Universitari Vall D´hebron

9:30h-9:45h Anquiloglòssia i lactància materna
Ponent: Alba Llobera - Llevadora, Assessora de lactància 
IBCLC. ASSIR Mataró 

9:45h-10:00h Salut mental perinatal
Ponents: Miguel Sandonis - Psiquiatre. Hospital 
Universitari Vall d'Hebron

10:00h-10:15h PREGUNTES

BLOC I: OBSTETRÍCIA. 4t TRIMESTRE
Moderadores de taula: Raquel Cera - Ginecòloga. Coordinadora ASSIR Mataró, 
Montserrat Pujol - Llevadora, Cap d'Infermeria, Àrea Maternoinfantil. Hospital 
Universitari Mataró

10:15h-10:30h

Mirada integrativa de la menopausa 
Ponents: Nuria Coll - Periodista-divulgadora,
Laia Sánchez. Ginecòloga integrativa, Alma Clinic

10:30h-11:00h

Update menopausa: noves guies i maneig integral 
Ponent: Sonia Sánchez - Coordinadora clínica. ASSIR 
Badalona- Sant Adrià

11:00h-11:15h PREGUNTES

11.15h-11:45h ESMORZAR (A LA PLANTA BAIXA)

BLOC II: MENOPAUSA
Moderadores taula: Montse Celades - Ginecòloga. Hospital Univesitari Mataró. 
Miriam Gómez - Llevadora. ASSIR Mataró
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11:45h-12:15h Cossos diversos, repensant la nostra mirada
Ponent: Rosa Almirall - Ginecòloga

12:15h-12:30h Sexualitat en joves a Catalunya
Ponent: Laura Montero - Llevadora. Coordinadora ASSIR Mataró

12.30h-12:45h PREGUNTES

BLOC III: SEXUALITAT
Moderadores de taula: Anna Payaró - Llevadora. ASSIR Numància-Trànsit 
Àmbit d'Atenció Primària de Barcelona Ciutat. ICS
Mònica Garcia-Jurado - Ginecòloga. Hospital Universitari Mataró

12:45h-13:00h Projecte d´atenció a dones amb mutilació genital 
femenina 
Ponent: Alícia Carrera - Cap de Servei de Ginecologia; 
Hospital Santa Caterina

13:00h-13:15h Nous protagonistes en la robòtica quirúrgica: experiència
inicial amb el sistema Toumai
Ponent: Ricard Izquierdo - Ginecòleg. Hospital Universitari d Ígualada

13:15h-13:30h IA generativa en salud: de la teoría a la práctica 
Ponent: Brenda Biaani León Gómez - IDIAPJGOL-ICS

13:30h-13:45h PREGUNTES

BLOC IV: MISCEL · LÀNIA
Moderadores de taula: Pau Nicolau - Ginecòleg. Hospital Universitari 
Mataró i ASSIR Mataró, Paula Verdaguer - Ginecòloga. ASSIR Mataró

13:45h-14:45h DINAR
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17:00h-17:30h Comunicacions elevades a ponèncias* 
Moderadora de taula: Mònica Martínez - Ginecòloga. Hospital Universitari 
Mataró, Silvia Alòs – Matona. Hospital Universitario de Mataró.

15:00h-17:00h TALLERS
1. MINDFULNESS*
Ponents: Lara Valldeperas - Ginecòloga. Hospital Universitari Mataró, 
Patricia Vaquero - Psiquiatra. Hospital Universitari Mataró
2. PART A L´AIGUA
Ponent: Chiara Capece - Llevadora, coordinadora Casa Parts Hospital 
Universitari Germans Trias i Pujol

3. CIRURGIA VNOTES ALS HOSPITALS COMARCALS
Ponent: Claudia Rosado - Ginecòloga. Hospital Universitari Mataró

4. APRENENTATGE SIMULAT* (ESCAPE-ROOM)
Ponents: Lorena  Fernández - Ginecòloga. Hospital Universitari Mataró,
Mireia Monllau - Llevadora. Hospital Universitari de Mataró i Mònica 
Martínez -  Ginecòloga. Hospital Universitari Mataró, Andrés Gerding - 
Ginecólogo. Hospital SJD de Sant Boi. Johana Parra - Ginecóloga. 
Hospital SJD de Sant Boi

17:40h-17:50h Millors comunicacions*

17:30h-17:40h Quin paper juga la Societat Catalana en el futur de l´especialitat 
d´obsetrícia i ginecología. Anna Suy. Presidenta Societat Catalana 
d'Obstetricia i Ginecologia

17:50h-18:00 Presentació nova seu i clausura jornada*

*amb la col.laboració del Grup de Treball de Simulació Clínica 
en Obstetricia (SimCatOB)
*sessions sense acreditació.



Patrocinadors

Comitè organitzador:
Lorena Fernandez
Paula Verdaguer
Mònica Garcia-Jurado
Pau Nicolau
Lara Valldeperas
Veronica Alvarez
Pau Carabias
Montserrat Pujol

Comitè científic: 
Montserrat Pujol
Raquel Cera
Mònica Martinez
Pau Carabias
Mireia Monllau
Laura Montero
Silvia Alós



Seu:
Hospital Universitari de Mataró – Carretera de 
Cirera, 230. 08304. Mataró. Barcelona
Sala d´Actes (Planta baixa)

Organitzat per:
Servei de Ginecologia i Obstetrícia. Hospital 
Universitari de Mataró

Sol·licitada l'acreditació al Consell Català de la 
formació continuada de les professions sanitàries
* Imprescindible l´assistència al 80%

Secretaria Tècnica
Meet & Forum
estela.arevalo@meetandforum.com

V:2.0

Inscripcions:

Amb el suport científic de

https://meetandforum.helice.app/w/cursodelhospitaldemataro/220889/formulario-de-inscripcion
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